NACHHALTIG LEBEN

Erreichen Sie den See mit dem Zug, steigen aa F N M
Sie mit dem Fahrrad auf ein Navigarda- -

Schiff, mieten Sie ein Elektroauto oder . : H

ein Elektromotorrad, ein Mountainbike la Vlta In mOV|mentO
oder ein Rennrad, fahren Sie allein oder

in Begleitung professioneller FUhrer auf

den schdnsten Straf3en. Leben Sie lhren

Aufenthalt vollig entspannt.

RADFAHREN &
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WAHLEN SIE DIE ROUTE

Was fur eine Herausforderung:
Radeln Sie an der KUstenstral3e
entlang, in die Valtenesi-Hugel
zwischen Weinbergen und
Olivenhainen oder legen Sie
die 150 km des Gardasees

von Sirmione nach Limone,
Peschiera und retour nach
Sirmione an einem Vormittag
zurlick?

Folgen Sie der StraRe
nach Valvestino und
erreichen Sie nach einigen
Kehren den gleichnamigen
See, wo Sie ihre Fahrt
auf und ab durch das Tal
in einer Naturlandschaft
beginnen.

Der See ist ein
Bikerparadies.

Die ,Vertikale” in Limone
(1 km Héhenunterschied
auf weniger als 3 km)
und die , Tremosine
by Night”: 11 km
in der Mindestzeit
zurlUckzulegen, mit dem
Mountainbike oder zu
FuB.

WAHLEN SIE DEN
RHYTHMUS

Am Oberen Gardasee
werden die Muskeln der
Wanderer auf die Probe
gestellt. Hier finden die
“Corse del cielo” statt, ein
adrenalingeladenes Trekking,
bei dem man allein oder

in Gruppen die Berghadnge
erklimmt.

FIND US ON | Qkomoot

NEUE PHILOSOPHIE

Wellness-Walking ist die neue
Philosophie: Finden Sie Ihr
inneres Gleichgewicht durch
Wandern. Individuell gestaltbare
Routen bis zu 100 km, in
mehreren Etappen. Der Schritt
ist langsam, der Blick schweift
Uber den Horizont, die blaue
Linie des Sees begleitet Sie
immer. Und Sie finden zu sich
selbst.



